Heti étlap 2021.06.28. - 2021.07.02.
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Citromos tea, Fo6tt

Gyumolcstea, Parizsi Gyumodlcstea,

pritaminos, Margarin, K_?r?megl % I\Ill’ar’gi_rlllr_l, M Bgcs_lrrtlj_dacslsal, o Hideg tej " Croissant Tarokrém, magyaros,
Burgonyas kenyér eljes kioriesu kit ustar, Teljes kioriesd sajtos Teljes ki6riést kenyér
kenyér
y
o . (00479) OVOdéS Energia: 255,61 Kcal / 1 068,45 Kj Energia: 309,18 Kcal / 1 292,37 Kj Energia: 347,58 Kcal / 1 452,88 Kj Energia: 347,13 Kcal / 1 451,00 Kj Energia: 190,54 Kcal / 796,46 Kj
leoral XX Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7,459 6,54 ¢ 1,98 ¢ 10,64 g 6,859 3319 13,779 13,809 4,60 g 9,059 5,60 g 3,04¢9 7,579 3,089 1,169
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
30,059 5019 0,56 g 39,98 ¢ 11,999 0,809 41,53 ¢ 10,00 g 1559 27,509 0,009 0,229 32,76 g 5019 1,169
(NN 10101C
Sl‘eer?ée;%f]zgglfeg gt? Gombalt?’ves,, AIr_naIeves , _Si']It ng’gquska Iev'es_, Ivolé, Pasztor
tészta, Dejoszorat, Burgonya_foze]ek, __CS|rI§ecomb filé, Milanoi makaronl, _ tarhonya, Csemege
Szilva Vagdalt zéldséges Zoldséges kuszkusz = Reszelt sajt, Nektarin uborka
Energia: 591,92 Kcal / 2 474,23 Kj Energia: 505,31 Kcal / 2 112,20 Kj Energia: 500,05 Kcal / 2 090,21 Kj Energia: 702,79 Kcal / 2 937,66 Kj Energia: 780,73 Kcal / 3 263,45 Kj
A < Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Ebéd (00479))()(()vodas 22349 16469 4209 19849  1812g 4239 25059  1023g 2589  2909g 19799 7,329 22,239  37,29g  863g
’ Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
87,97¢g 10,49 g 2,079 65,08 g 0,00 g 3559 77,659 11,99 g 2,97 g 101,45 g 3,009 24449 87,09 g 0,00 g 35449



Sajtkrém, Teljes
kiériésl kenyér

Sonka felvagott,
Margarin, Kukoricas

Reszelt sajt, Vaj,
Rozsos kenyér ,

Pecsenyezsir,
Burgonyas kenyér

Méz, Margarin, Barna
kenyér

kenyér, Paradicsom Kigyouborka
Energia: 209,00 Kcal / 873,62 Kj Energia: 231,01 Kcal / 965,62 Kj Energia: 306,69 Kcal / 1 281,96 Kj Energia: 308,97 Kcal / 1 291,49 Kj Energia: 218,64 Kcal / 913,92 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6,159 8,20 g 4,58 g 8,82 ¢ 4,369 0,619 12,69 g 15919 8,74 ¢ 5209 19,86 g 7,609 4,319 2,40 ¢ 0,609
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
27,409 0,00 g 0,679 27,459 0,009 1609 27,82¢g 0,00 g 0929 25,559 0,00 g 0,309 33449 8,109 0,689
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ElérhetGség: 433-43-05
Fax: 433-43-06

Vidak LaszIé

Uzletvezet6

" Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk"




